


TABLEAU
DES CATEGORIES

CATEGORIE D’AGE ANNEE DE NAISSANCE




FUTSAL
INFORMATIONS GENERALES

Programme de développement, qui se déroule a lintérieur en
gymnase.

e Chaque seéance du programme comprend une portion atelier
(exercice) et une portion match qui représente chacune environ
50% du temps de séance.

 Le programme se concentre beaucoup sur le développement des
habiletés individuelles du joueur.



FUTSAL
INFORMATIONS GENERALES

Programme qui se deroule en gymnase.

 Le programme futsal pour les categories U9 a U12 s’inspire de
notre programme de ligue locale.

* Il comporte une activation/échauffement technique en debut de
séance qui est immeédiatement suivi d’'un match pour le reste de la
durée de la séance.



FUTSAL
DATES DES SESSIONS

 La saison est divisée en 2 sessions (automne et hiver) de 7 semaines qui se
termineront chacune par un festival qui sera la 8¢ activité.

* Les sessions de cours peuvent étre combinées, mais elles peuvent également
étre vendues séparément des sessions de 7 séances.

> Session d’automne
Début : semaine du 28 octobre
Fin : semaine 16 déecembre

» Session d’hiver \
Début : semaine du 6 janvier
Fin : semaine du 24 février (incluant le samedi 1er mars)




FUTSAL
AUTRES INFORMATIONS

Futsal Espoirs U6-7-8 7 semaines (1 session) automne 80%
Futsal Espoirs U6-7-8 7 semaines (1 session) hiver 80%

Futsal Espoirs U7-8 14 SEMAINES + 2 FESTIVALS (16 activités) 190 $

: Forfait 2 festivals seulement
Futsal Espoirs U7-8 (21 décembre et 1" mars)
Futsal Espoirs U7-8 1 Festival seulement 25$ / festival




JOURNEE

HORAIRE

CATEGORIE

U11-12 FEMININ

FORFAIT

EDS 1

HEURE

DUREE

TERRAIN

Jolivent

VENDREDI

U7 - 8 FEMININ

FUTSAL ESPOIRS

Polybel 1

U9-10 FEMININ

FUTSAL ESPOIRS

Polybel 2

U9-10 MASCULIN

FUTSAL ESPOIRS

Polybel 1

U11-12 MASCULIN

FUTSAL ESPOIRS

Polybel 2

SAMEDI

U6 MIXTE

EDS 1

COLLEGE
SAINT-HILAIRE

U7-8 MASCULIN

EDS 2

COLLEGE
SAINT-HILAIRE

U7-8 MASCULIN

EDS 2

COLLEGE
SAINT-HILAIRE

90%$/
session




Les Ecole de soccer pour la saison intérieurs (EDS U9 a U12) se déroulent au Centre
BMO de Saint-Hyacinthe, il s’agit de soccer proprement dit sur une surface de gazon
synthétique. Ce programme constitue la suite de UEcole de soccer estivale et est
plutbt axé sur des séances d’entrainement (exercices et ateliers) qui se termineront
par une forme jouée (environ le dernier tier de la séance).

* |lestpossible de s’entrainer une ou deux fois par semaine, selon le forfait
sélectionné (Voir EDS 1 ou EDS 2 dans ’horaire).
L’option EDS 2 n’est pas disponible pour les U9.

» Veuillez consulter le tableau pour connaitre les détails relatifs aux groupes d’age
de votre enfant.



U13+
INFORMATIONS GENERALES

Pour les catégories U13+, toutes les activités d’entrainements ont lieu au Centre
BMO de Saint-Hyacinthe. Le programme hivernal pour ces équipes a pour but de
préparer la saison été 2025. La fréquence d’entrainement par semaine varie selon
les catégories d’age et le niveau de compétition. Seules les équipes participantes
dans les ligues provinciales (LDP) et inter-régionales (LDIR) s’entrainent.

Pour y participer:

* Avoir participé au camp d’identification automnal et avoir été identifié par le staff
ainsi que le groupe d’entraineurs pour poursuivre la préparation dans une équipe du
club (communication officielle de ’'entraineur).

* En communiquant avec le club directement au info@csvr.ca avant votre inscription
si votre enfant n’a pas pu participer au camp d’identification.

Sivous ne remplissez pas un de ces deux critéres,
votre inscription sera automatiquement refusée.


mailto:info@csvr.ca

U13+
INFORMATIONS SUPPLEMENTAIRES

Il y aura également une programmation de matchs préparatoires (6) qui sera
organisée par le club. Les détails seront annoncés quand l'ensemble du programme
sera officiel.

Le montant sera chargé séparément au moment de l'lannonce, mais ne sera pas
optionnel. Un joueur/une joueuse sélectionné doit obligatoirement participer a
toutes les activités de Uéquipe.

Un athlete évoluant dans un programme sport-étude (ou concentration) dans lequel
il est appelé a s’entrainer a chaque jour d’école (soccer ou d’un autre sport) et qui a
identifié poursuivre la préparation de U'équipe devra choisir le forfait Sport-études.
Ce forfait ne comprendra que les entrainements du samedi du mois de novembre au
mois de février inclusivement et tous les entrainements 1" mars jusqu’a la fin de la
saison intérieure.



https://www.csvr.ca/camp-identification

AUTRES INFORMATIONS

EDS 1

12 séances * 75"

U10-11-12
EDS 2

22 séances

U13 + GROUPE (17*)

12 séances * 75’ - 1/2 terrain

U13 PREMIERE (1,5*%)

18 SEANCES - 4 TERRAIN

U14 + GROUPE

12 SEANCES - TERRAIN

U14 + LDP

22 SEANCES -1 TERRAIN

FORFAIT 6 MATCHS
AMICAUX EQUIPE PREMIERE

6 MATCHS (75 'de jeu avec arbitres -

(Chargé des que la planification est complete)

MATCHS AMICAUX
EQUIPEU13 +

Montant a prévoir selon le nombre de
matchs joués




HORAIRE
CENTRE BMO
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DP
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U14 MASCULIN (2010) JUVENILE PREMIERE ENTRAINEMENT 11H00 BMO 2/3
U14 FEMININ (2011) LDIR 1 JUVENILE PREMIERE ENTRATNEMENT 12H15 BMO 1/2
U15 FEMININ (2011) JUVENILE PREMIERE ENTRAINEMENT 12H15 BMO 2/3

BLOCS PLAGE MATCH AMICAUX 1 MATCH 13 H30 [ o0 |
PLAGE MATCH AMICAUX 2 MATCH —5n | e | a0

 Pour consulter le tableau, veuillez-vous rendre au

e Adresse ducentreBMO:
2730 Av. Beauparlant, Saint-Hyacinthe, QC J2S 4M8


https://www.csvr.ca/inscriptions-automne-hiver

DATES DES SEANCES
CENTRE BMO - Avant les fetes

Novembre 2024

DIMANCHE LUNDI MERCREDI VENDREDI SAMEDI

DIMANCHE VENDREDI SAMEDI




DATES DES SEANCES
CENTRE BMO - Apres les fetes

Février 2025

DIMANCHE LUNDI MERCREDI VENDREDI SAMEDI

Avril 2025

DIMANCHE LUNDI VENDREDI SAMEDI

Mars 2025

DIMANCHE MERCREDI VENDREDI SAMEDI




COMMENT S’INSCRIRE ?

Toutes les informations sont disponibles sur notre site internet.

Pour Uinscription, il y aura un bouton qui vous menera directement a la

boutique Spordle. o :
Inscription en lighe

Veuillez-vous connecter avec votre compte Spordle ou veuillez-vous
créer un compte si vous n’avez jamais éte inscrits dans un autre club.

Pour toutes questions, veuillez écrire un courriel a info@csvr.ca


https://www.csvr.ca/
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